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VIUESTE DOMNUL SI VIU ESTE SUFLETUL TAU

licomiei sd graiasca despre post? Nu va cuteza, cici cuvin-
tele sale vor fi goale §i neputincioase.

Daci vrem si fim crestini adevirati, trebuie si implinim
in fapti ceea ce ne griiesc buzele, adici in propria noastrd
viati. Atunci nu vom mai fi prilej de sminteali pentru altii,
cici nimeni nu va mai huli invititura lui Hristos si viaga
crestineasca din pricina unora dintre noi care sunt nevred-
nici a se numi crestini. Chiar si turcii — musulmani -, si cei
de alte credinte, si sectantii, si ateii, vizind ci ne petrecem
viata in picat, vor spune cd ei sunt mai buni decér noi in ce-
ea ce priveste implinirea virtutilor si au o viati mai cuvioasi
decit cei care se laudi ci sunt crestini ortodocsi si Il miru-
risesc si Ii slujesc Dumnezeului celui adevirat. Este intrista-
tor, insi din pacate adesea se intémpli sd auzim aceasta.

Drept aceea, pentru ca numele Domnului si nu fie
pangirit din pricina picatelor noastre, si ne striduim a
implini virtutile nu numai cu vorba, ci si cu fapta, si ne
indreptim viata si si ne ‘pociim in chip nefitarnic.

Acum vom sivirsi un Te-Deum. Ne vom ruga Maicii
Domnului, Impiritesei celei ceresti, pentru ca prin ale sa-
le rugiciuni citre Domnul si se faci solitoarea, aparatoa-
rea si povituitoarea noastri. Ne vom ruga necontenit Im-
piritesei ceresti ca Maicii celei iubitoare de fii, care ne-a
infiat la Crucea Fiului siu. Ea ne iubeste cu asupra de mi-
suri, ca pe fiii Bisericii Ortodoxe, intemeiate de Fiul Sau,
Domnul nostru lisus Hristos, purtind de griji si rugin-
du-se pentru toti crestinii. Pentru a nu ne arita nevrednici
de milostivirea ei si 2 nu ne lipsi de dumnezeiescul siu aju-
tor, si ciutdm a ne infrina de la orice fapti care ne-ar pu-
tea indepirta de harul lui Dumnezeu. Insusi Domnul si
ne ajute intru aceasta! Amin.
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28-29 ianuarie 1907

Acum mi-am pus in gind pentru intdia dati si pos-
tesc cu adevirat, cunoscind totodati si insemnitatea pos-
tului. Abia acum am priceput toatd trebuinga, sfintenia
si miretia acestor doud taine: pocdinga §i impdrtdsirea cu
Trupul si Sangele lui Hristos. Prorocii, apostolii si Insusi
Hristos Mantuitorul si Inaintemergitorul Siu, Ioan Bo-
tezitorul — cu totii si-au inceput propoviduirea rostind
acelasi cuvint: ,Pociiti-vi!” Cu anevoie iti este atunci
cind iti simti congtiinta impovirati si iti dai seama de pa-
catele pe care le-ai sivarsit. Se cuvine a ne pocii si a ne
mirturisi picatele si tot ceca ce ne impovireazi, si atunci
totul se face mai ugor. Insusi Demnul nostru lisus Hristos
este Cel ce ne primegte mirturisirea. El este milostiv, §i ne
iubeste, si are puterea de a ne ierta picatele. Ne va despo-
vira de cumplita povari a picatului, va aduce pace cugetu-
lui nostru si ne va intéri. Iatd ce primim de la aceast taina,
numai de ne vom mirturisi in chip nefétarnic vinovitia si
ne vom cii sincer pentru greselile noastre. $i si niddjdu-
im la milostivirea lui Dumnezeu, cici El il primeste la Si-
ne pe tot cel picitos, oricat ar fi el de ticilos si de cufun-
dat in picate, numai s vini citre Dinsul cu inim3 smeri-
t3, si-i mirturiseasci picitosenia si si cadi la Hristos cu
pociinti adeviratd si nefitarnicd. Dacd vom privi astfel
pocdinga, va trebui ca atunci cind ne apropiem de ea si
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pricepem cét de slivita este aceastd taind si si ne pregitim
cum se cuvine pentru ea.

Pregitirea pentru Taina Pociintei trebuie si se inteme-
ieze pe 0 adinci cercetare de sine, pe post si pe rugiciune.
Pentru a-ti mirturisi nevrednicia inaintea lui Dumnezeu
si a-ti vedea gregelile §i intiniciunea vietii tale, trebuie si
patrunzi adinc in tine insuti spre a-ti cerceta toate fapte-
le tale. Totodati, avem nevoie de post pentru a ne omori
trupul, pentru a ne desprinde de cele pimintesti si a ne
indrepta mintea citre cele ceresti, citre Dumnezeu.

Bine zice proverbul: ,,Cu cAt mdninci mai mult, cu atit
iti va creste si pofta.” Daci ne vom potoli foamea si setea si
ne vom indeletnici cu munca ori cu rugdaciunea, pﬁntecclc
nu ne va mai zidirnici lucrarea noastri. Eu insumi m-am
incredintat de aceasta din cercare. Atunci incepi a simti ci
temeiul vietii nu std in méncare §i nici in cele pAmantesti,
oricare ar fiele, ciin cele de sus, in lumea cea duhovniceas-
ci a omului. Nu in implinirea patimilor, ci in nizuinta ci-
tre lumini, citre adevir, citre Dumnezeu.

Stridania de a cunoaste adevirul este cel dintdi semn
al vietii duhovnicesti a omului, fird de care acesta piere
duhovniceste. Daci ne vom lisa pradi poftelor trupului,
dorintele acestuia vor spori cu o repeziciune de neinchi-
puit, pAni cAnd vor inibusi orice miscare duhovniceasci a
sufletului. Vom deveni nesimgitori la nevoile duhovnicesti
cele inalte, jar preocuparea noastri se va indrepta pe
de-a-ntregul numai asupra celor piméntesti: citre impli-
nirea patimilor i a poftelor trupului. Atunci omul se fa-
ce vrednic de pléns, cu toate ci de cele mai multe ori nici

micar nu-si di seama de aceasta. Dimpotriva, omul care
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cinsteste postul sporeste in virtuti. De buni seami, dacd
postul nu este insotit de rugiciune si de o lucrare duhov-
niceasc, fireste ¢ nu pretuieste aproape nimic.

Postul nu este telul, ci un mijloc, o unealti care ne in-
lesneste rugiciunea si desivirsirea cea duhovniceasci.
Atunci cind este sivarsitd intru adevir, rugiciunea are o
mare putere. Insusi lisus Hristos ne vorbeste despre pu-
terea rugiciunii sivarsite cu credingi: ,Orice veti cere de
la Tatil in numele Meu, El vi va da” (In. 16, 23) si ,,Ade-
virat zic voui, ci oricine va zice acestui munte: Ridici-te
si te arunci in mare... fi-va lui” (Me. 11, 23) Noi, nefi-
ind in stare a sivarsi de la sine lucrul cel bun, trebuie, in
neputinga noastri, si ne indrcptifn citre rugiciune ca la
singura unealtid méntuitoare.

Eu insumi am cercat aceasta: voiesc, dar nu pot. Vreau
si fac binele, dar fac de fapt riul. Nici micar nu pot deo-
sebi albul de negru si binele de riu. O stare vrednici de
plans, ingrozitoare, in care numai rugiciunea mai poate fi
de vreun folos — rugiciunca sivarsitd cu pocdingi.

[ati, singura cale de icsire din starea in care mi aflu este
pociintasiimpirtisireacu Sfintele Taine! Maiintditrebuie
si mi curitesc prin pociinti, dupi care si primesc Trupul
si Sangele lui Hristos. Mare taini este pociinta, dar si mai
slivitd si mai sfinti este Dumnezeiasca Impirtisire. Prin
eall primesc intru mine pe insugi Tisus Hristos, Preacura-
tul Siu Trup, Sangele Siu, Dumnezeirea Sa. Ma unesc cu
El, chiar in unire trupeasca. insu§i Mantuitorul graieste:
,Cel ce mininca Trupul Meu si bea Singele Meu riméne
intru Mine si Eu intru EL” (/. 6, 56) Cét de insemnati si

de trebuitoare ne este aceasti taini vedem din cuvintele
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Mantuitorului, §i anume ci numai cel ce mininci Tru-
pul Siu si bea Singele Siu are parte de viatd, iar cel ce nu
sivirseste aceasta nu are viatd intru sine. Pe cit de mare
si de trebuitoare ne este aceastd Sfantd Taing, pe atit este
de infricositoare. Cum mi voi apropia eu, cel nevrednic
si pacitos, de Sfantul Potir, de vreme ce nu spre viatd imi
va fi impirtigirea, ci spre osinda?! Cici ,cel ce minanci
si bea cu nevrednicie, osindi siesi minénci si bea”. (1 Cor:
11, 29) Cu adevira, infricositor lucru este!

Pentru aceasta va trebui ca intreaga siptimana, ince-
pand de luni, si merg la biserici si sd mi rog i acasi, iar
dupi ce mi voi cerceta cu temeinicie §i imi voi mirturisi
nevrednicia, s3 mi apropii citre Taina Pociintei, cu dori-
rea curati de a mi indrepta §i de a-mi schimba viata. Apoi,
fiind oarecum curitit, si merg pentru a primi Trupul si
Sangele lui Hristos, cu smerenie si fir3 a mi infricosa. De
buni seami, aceasta imi va intiri rivna de a fi om adevirat
si poate ci imi va deschide intrucétva si ochii.

Nu simt viatd intru mine. Acum pricep din ce prici-
ni nu am postit niciodati, nu m-am spovedit si nu m-am
impdrtisit. Niciodatd! E cutremuritor ceea ce griiesc! Ce
mi-a folosit si postesc o dati pe an? Ce rost avea un ase-
menea post? Anul trecut m-am rugat, chipurile, atunci
cind m-am apropiat de Potir, dar aceasta nu a fost nici pe
departe indeajuns.

Imi aduc aminte cit de greu mi-a fost si mi despart
de lume, de desfitirile ei trupesti, mai ales ci nici mi-
car nu-mi doream si mi lepid de ele. Se poate numi oare
aceasta pociinti? Nicidecum! Era doar ceva de formi, cici
sivirgeam doar cele din afar3. Asa ceva nu trebuie si se mai
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petreaci! Acum m-am hotirit s mi indrept, s3 ma schimb
si imi pare ci sunt sincer. Daci e asa, inseamni ci postul
poate avea un folos pentru mine, cici sunt hotirir si pos-
tesc cu adevirat, aga cum se cuvine. Nidijduiesc ci aceasta
va pune temelie viegii si lucririi mele ce va urma. Inci din
Postul Criciunului voiam si postesc, dar m-am trindivit,
iar cugetele i ndzuinta de acum nu se niscuserd inci. Cu
ajutorul lui Dumnezeu, miine — de fapt, chiar astdzi — mi
voi duce la parintele si-i vorbesc si poate ma va limuri §i ma
va povitui, ca un Bitrin ce este §i, pare-se, tare in credingi.

29-30 ianuarie 1907

Teri am zis ci trisitura de CipCtCI"liC avietii duhovnicesti
este stridania de a cunoaste adevirul, insi deodati am in-
ceput a mi indoi: $i dacd nu este aga? Am cugetat la aceas-
ta si imi dau seama ci este adevirat ceea ce am spus ieri.

In antichitate, Socrate, cel mai invitat filosof, a rostit
pe patul mortii: ,,Tot ceea ce stiu este ¢ nu stiu nimic.”
Da, adevirul este cu neputinti de cuprins. Pe misuri ce te
apropii de el, ti se pare ci te indepirtezi ori, cel putin, el iti
apare deasupra ta, din ce in ce mai sus §i maj sus. Fai de
el, gindirea noastri devine tot mai firavi §i mai neinsem-
nati. Cu adevirat, aga este!

Dar Socrate a triit inainte de Hristos, iar adevirul ros-
tit de El i-a rimas necunoscut. Noui insi ni s-a desco-
perit. Da, am aflat unde si-1 cdutim. Se afli doar in Iisus
Hristos. Si totusi, adevirul rimine cu neputingi de cu-
prins. Noi nu putem decit si ne apropiem de el mai mult
sau mai putin. Adevirul nu ni se descoperi niciodati dela

sine daci noi nu voim aceasta.
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Calea citre cunoagterea adevirului este anevoioasi,
nespus de anevoioasi, mai cu seami pentru unul ca mine
si pentru toti cei pacitosi asemenea mie. Anevojoasai este
insd doar la inceput, cici mai apoi ea se face mai imbie-
toare. Calea citre cunoagterea adevirului inseamna virtu-
te, dragoste si vietuire potrivit constiintei §i credintei in
Dumnezeu. Greu este a merge pe aceasta cale, intrucit ea
ne cere jertfire de sine si si fim totdeauna gata a infrunta
tot ceea ce se iveste. Cel smerit poate umbla pe aceasti ca-
le, nu insi si cel mandru. Tocmai pe o asemenea cale citre
cunoasterea adevirului se intemeiazi viata cea duhovni-
ceasci a omului, iar cel ce nu stribate aceasti cale este lo-
vit de moartea cea duhovniceasci.

N-am mai fost la parintele din pricind cd am mers la pri-
veghere. Am inceput si postesc. Pentru Liturghie ne-am dus
la Catedrala Maicii Domnului din Kazan. Este foarte pla-
cut acolo, cici Liturghia incepe in jurul orei 10 si se slujeste
destul de frumos. Voi merge si miine la Liturghie. Trebuie

si ma rog, si mi rog cit mai mult §i cAt mai cu ravni.
8 iunie 1907

De mai multe ori am vrut si scriu rindurile pe care le
astern acum. Cind am fost impreuni cu Vania — fratele
meu — in Pustia Optinei cu gindul de a intra in obgste, am
fost siliti de imprejuriri si ne intoarcem din nou la fami-
lie. Toti cilugirii, indeosebi cei mai bitrini, ne-au sfitu-
it si rimanem in lume, iar pirintele arthimandrit n-a vo-
it si ne primeasci pe fiecare in parte. Ne hotirisem si ne
intoarcem acasi, cind... ne-a trimis vorbi si trecem pe la

el pentru a ne lua rimas bun. Ne-am dus. Ne-a dat cate-
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va sfaturi despre rugiciune si despre viati, iar dupi ce i-a
binecuvéintat pe cilugari, a griit citre mine aceste cuvinte
care mi s-au intipirit in minte in chip deosebit:

— Te binecuvantez, Nicolae Mitrofanovici, spre bucu-
ria pirintilor, a celor de aproape ai tii si spre folosul sufle-
tului tiu!

Griind acestea, m-a binecuvintat cu o iconiti a Mai-
cii Domnului Grabnici Ajutitoare a celor picitosi. Nu-mi
dau seama din ce pricini, dar am ginut neapérat si scriu

aceasta.

10 ianuarie 1908

Am ajuns aici anul trecut, pe 23 februarie, iar din Mos-
cova am plecat pe 22 februarie. Era simbéri dupi-amiazi,
in jurul orei patru, iar a doua zi era Duminica Lisatului
sec de brinzi.

Am petrecut in lume vreme de opt luni, dar mergeam
din cind in cind la Optina. Ultima oari cAnd am fost aco-
lo, intre 5 si 9 decembrie, am plecat de la Moscova pe 4
decembrie, de priznuirea Sfintei mari mucenite Varvara,
si ne-am intors pe 10, intr-o zi de luni. De la gari ne-am
dus de indati la paraclisul cu hramul icoanei Maicii Dom-
nului din Iviria, iar de acolo la vlidica Trifon si abia dupi
aceea acasi. Cand am fost aici, pe 7 decembrie, de pome-
nirea Sfintului Ambrozie, zi in care staretul Ambrozie fsi
sirbitorea ziua de nume, acesta a hotirit si ne primeasci
in schit. In ziua aceea, atat in Evanghelia cititd la Liturghie,
ct si in Apostol si in psalmii care s-au rostit la slujba se
vorbea despre lepidarea de cele ale lumii. ,Despre voi este
vorba aici!”, ne-a zis parintele Varsanufie dupi ce ne-a pri-
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mit. Ne-a dat binecuvantare si mergem acasi i s ne pu-
nem lucrurile in rinduiala.

Cind totul a fost gata, am primit i binecuvintarea vl3-
dici: ,Vi dau ca binecuvAntare cite o cruce, cici pe cruce
ati ales si urcati. Dumnezeu s vi ajute!”

Apoiam primit binecuvéntare si de la mama, care ne-a
diruit cate o icoand cu Acoperimantul Preasfintei Nisci-
toare de Dumnezeu. Am plecat de la Moscova pe 22 de-
cembrie, am ajuns la Optina pe 23, iar pe 24 ne-am agezat
fiecare in chilia sa, unde s-a slujit o sfestanie, dupi care s-a
stropit cu agheasmi. Astfel, in ajunul praznicului Nagterii
Domnului Hristos am intrat in schit.

Anul trecut, cAind am prins a ravni citre o viatd intru
Hristos, vreme de vreo doui luni n-am citit decit Evan-
ghelia si Calea spre mantuire a episcopului Teofan.

Pe 2 februarie 1907 am avut dorirea de a mi spovedi
si impirtisi cu Sfintele lui Hristos Taine, cunoscind toto-
datd pentru intdia dat3 si insemnitatea acestor doui taine.
Nu stiu in ce mésurd am ficut aceasta in chip nefitarnic.
Stiu numai ci am avut aceasti dorire. Astfel, as putea spu-
ne ci am pus inceput bun in ziua Intimpinirii Domnului.

Ajuti-mi, Doamne, si duc la bun sfirsit ceea ce am
inceput!

Cred ci piarintele mi priveste cu ochi buni, as zice ci
e de o mare bunitate si blandete. In citeva randuri mi-a
adus méngiiere prin a sa vorbi §i povatd. Di-i, Doamne,
mantuire!

Imi este cu neputintd si scriu totul in aminunt, cici
nici micar n-am tinut minte chiar tot, ci numai citeva
sfaturi:
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— Striduiti-vi si faceti voi Ingivi tot ceea ce puteti, fard
a le cere celorlalti sd v slujeasci. Nu tineti in chilie nimic
de maincare si mergeti la trapezi la ora mesei, cici Dum-
nezeu binecuvinteazi mancarea cea simpli si o face si fie
gustoasd. Luati seama ci monahii si fratii incepitori care
nu luau masa la obste, in trapezi, ci mancau de sine, s-au
imbolnévit, iar unii dintre ei au §i murit din aceasti prici-
ni. A merge la biserici ~ unde si v striduiti si fiti mereu
printre cei dintdi §i si rimaneti pani la sfarsitul slujbei —
este o datorie care se cuvine a fi implinitd. Utrenia este
socotiti drept una din cele mai grele indatoriri ale vietii
cilugiresti, dar are totodatd o mare putere... S3 vi tineti de
cele cinci sute de inchiniciuni ca de un stilp puternic, cici
si intru ele se afld 0 mare putere. Din ce pricind? Pentru ci
este o raind, o lege duhovniceasci a vietii cilugiresti. Cea-
iul s& vi-l beti in chilie, fird a umbla prin chiliile fratilor,
iar dacd vi va chema cineva, s& nu mergeti. S nu beti in
chilie mai mult de trei cegti de ceai. La trapezi méncati
pani vi astimpirati foamea, iar nu pani la preasiturare.
Postul si infrinarea ne vor fi de mare trebuinti, dar riman
deocamdati la alegerea voastri.

11 ianuarie 1908

Aseard a trebuit si mi desprind in grabi de jurna-
Jul meu pentru a mi duce la pirintele. Am avut o lungi
discutie de la opt pani la unsprezece noaptea. Pirintele a
vorbit mult i cu miez, dar nu am cum si infitisez tot ceca
ce a griit. Voi scrie din nou pe scurt, spicuind citeva din
povetele sale.

— Piatra cea din capul unghiului a vietii cilugiresti es-
te smerenia. Smerenia si ascultarea te ajutd si dobandesti
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